


 

                                                   

ЦЕЛЬ: формирование нравственных качеств личности и чувства патриотизма. 

 

 

ЗАДАЧИ: 

       -воспитание лидерских качеств, ответственности и патриотизма;  

      - всестороннее гармоничное развитие физических качеств;  

      - укрепление здоровья спортсменов; 

      -привитие навыков здорового образа жизни; 

      - формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

       - развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля.  

 
 

 

№  

п/п 

Направление 

работы 

Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 
 

1.1. Судейская 

практика 
Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в 

рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил 

вида спорта ;  

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей; 

-посещение семинаров для  спортивных судей по конному 

спорту; 

-выполнение квалификационных требований для присвоения 

судейских категорий «юный судья» ( до 16 лет),3 категории. 

 

В течение года.  

 

Во время 

проведения 

учебно-

тренировочных 

занятий и 

соревнований. 

Семинары 

согласно графика. 

. 

 

 

1.2. Инструкторская 

практика 
Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе; 

-объяснять об основных мерах безопасности, их значение 

новичкам, кто  пришел в конюшню впервые; 

-оказывать помощь начинающим в изучении методов обращения 

с лошадью, ухода за лошадью. 

В течение года. 

Во время 

проведения 

учебно-

тренировочных 

занятий и 

соревнований, 

 

 

теоретических 

занятий. 

  

 

 

 

  



 

2. 

 

 Здоровьесбережение 
 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных 

на 

формирование 

здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

-Всероссийская  антинаркотическая  профилактическая акции 

 «За здоровье и безопасность наших детей». 

 

Мероприятие «Наркомания-знак беды». Беседы с учащимися. 

 

«Роль семьи в воспитательно-образовательном процессе». Беседа 

с родителями. 

 

 - Тематическая беседа: «Вредные привычки и их влияние на 

организм человека. Привычка- вторая натура». Теоретические 

занятия. 

 

-Тематическая беседа «Вред употребления наркотиков. 

Наркотики и дети». Теоретические занятия. 

 

- участие воспитанников в соревнованиях различных рангов, их 

достижения регулярно освещать в средствах массовой 

информации; 

 

- Мероприятия, часы общения по профилактике детского 

травматизма ,тема : «Осторожно-тонкий лед» ; 

 

-инструктаж по « охране труда и технике безопасности при 

обращении с лошадью ». Теоретические и практические  занятия. 

 

Беседы за круглым столом на темы: «Вирус сквернословия». 

«Прощать - значит любить». 

 

   

 

Октябрь 

 

март 

 

В течении года 

. 

 

 

Февраль 

 

 

 

в течении года  

 

 

 

в течении года 

 

 

каникулярное 

время 

 

 

в течении года 

 

по плану 

проведения 

теорет.занятий 

 

2.2. 

 

Режим питания 

и отдыха 

Практическая деятельность и восстановительные процессы  
обучающихся. 

 

Проведение семинара с тренерами –преподавателями по теме: 

 - формирование навыков правильного режима дня с учетом 

спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное 

питание, профилактика переутомления и травм, поддержка 

физических кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета); 

  

Проведение родительских собраний ,включая темы: 

- личная и общественная гигиена; 

-краткие сведения по анатомии и физиологии; 

-закаливание организма спортсмена; 

 

- тематическая беседа с родителями: «Если вашим детям 

угрожает опасность». 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь, 

январь 

 

 

апрель 



3. Патриотическое воспитание обучающихся 
 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, 

чувства 

ответственност

и перед 

Родиной, 

гордости за 

свой край, свою 

Родину, 

уважение 

государственны

х символов 

(герб, флаг, 

гимн), 

готовность к 

служению 

Отечеству, его 

защите на 

примере роли, 

традиций и 

развития вида 

спорта в 

современном 

обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской 

Федерации, в 

регионе, 

культура 

поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

 

-организовывать  встречи с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися; 

 

- Проведение родительских собраний с тематиками: «Формирование 

ответственности и патриотизма у ребенка».  

«Сохранение здоровья – вопрос государственный» 

 

- проведение бесед с воспитанниками  о развитии спорта в нашей 

стране и Орловской  области, об олимпийских чемпионах по видам 

спорта; 

-ознакомление учащихся с русскими обычаями и обрядами.«Широкая 

Масленица».«Чаепитие». Беседы на теоретических занятиях; 

 - Участие в городском шествии, посвящённом Дню победы в ВОВ; 

- Участие в городской акции «Георгиевская ленточка».  

- проведение лично-командных соревнований «Zа Россию».       

Поэтапно. 

-значение государственных символов. 

- Правила поведения учащихся на соревнованиях (торжественном 

открытии соревнований).  

 

 

 

 

 

В течение года 

 

Декабрь 

апрель 

 

 

В течение 

года,семинары

,теоретически

е занятия 

 

март 

 

Май 

 

Май 

 

Май-август 

 

В течении 

года, 

 на 

соревнованиях 

 

 

3.2. 

 

Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурны

х 

мероприятиях 

и спортивных 

соревнованиях 

и иных 

мероприятиях) 

 

Проведение и участие в: 

 -традиционных  спортивно-развлекательных мероприятий, 

посвященных  Дню защитника Отечества  и Международному 

женскому дню 8-е марта. 

-Участие в соревнованиях различного ранга и мероприятиях, согласно 

календарного плана соревнований учреждения; 

Спортивные праздники:  

 «Папа, мама, я –спортивная семья». 

Новогодний праздник  с учащимися групп начальной подготовки 

Викторина «В мире животных». 

 

Февраль-март 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Июнь,ноябрь 

 

Декабрь 

 

Апрель 

 



 

День здоровья «Багряные листья» 

 

октябрь 

 

 

4. 

 

Развитие  творческого  мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и 

навыков, 

способствующи

х достижению 

спортивных 

результатов) 

Проведение  мастер-классов и показательных выступлений 

именитых спортсменов БУ ОО «КСШ» для новичков, 

направленных  на: 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

 

 

В течение года 

    

 


