


1.3. Учреждение реализует дополнительную образовательную  

программу спортивной подготовки в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время2. 

1.4. Учебный год в Учреждении начинается 1-го сентября и 

заканчивается 31 августа. Если этот день выпадает на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день. 

1.5. В учреждении установлен следующий режим работы: начало 

занятий – не ранее 8.00 часов, окончание – не позднее 20.00 часов. 

Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21.00. 

1.6. Продолжительность занятий: 

    Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 

Норма часов учебно-тренировочной (педагогической) работы устанавливается 

в астрономических часах. 

 

1.7.Продолжительность учебной недели: 
 

- на этапе начальной подготовки до года - 3 дня; 
- на этапе начальной подготовки свыше года – 3-4 дня; 
- на учебно-тренировочном этапе до 3-х лет - 4 дня; 
- на тренировочном этапе свыше 3-х лет -4- 6 дней; 

  -на этапе спортивного совершенствования - 6 дней; 

 - на этапе высшего спортивного мастерства – 6 дней. 

 

 1.8.Продолжительность обучения на этапах подготовки: 

      

   -группы начальной подготовки – 2-3года 

  -учебно-тренировочной группы – 4-5 лет; 

- группы совершенствования спортивного мастерства  – 3-4года.  

   Полный курс обучения-11 лет. 

 

 

2. п. 6 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 2 п. 8.1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.4.3172-14. 

 

 

 


